
 
CURSO FORMATIVO 

ASISTENCIA PERSONAL 
DE PERSONAS AFECTADAS POR ALZHEIMER,

ELA, EPILEPSIA Y PARKINSON
Del 8 al 18 de mayo de 2023

27 horas
Lugar: Centro Social Virgen de los Reyes. C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1, 

41009 Sevilla.
Organiza: Fundación Hipocampo
Coordina: ASANB (Asociación Andaluza de Orientación e Intervención 

Biopsicosocial)
Colaboran: AFA Aljarafe(Asociación de Personas enfermas de Alzheimer y 

otras demencias) , ELA Andalucía (Asociación Andaluza de 
Esclerosis Lateral Amiotrófica) y Parkinson Sevilla.

Profesorado:
Cristina Montaño. Trabajadora Social y Antropóloga Social y Cultural. 
ASANB
Mª Carmen Mota. Psicóloga especializada en Neuropsicología. ASANB
Charo Cantera. Presidenta de la Fundación Hipocampo
Concha San Martín. Vicepresidenta de la Fundación Hipocampo
María Mangas. AFA Aljarafe
Patricia García y Raquel Galán. ELA Andalucía 
Carmen Giráldez.  Parkinson Sevilla

Información e inscripción en : www.fundacionhipocampo.org

  

PROGRAMA

8 de mayo. Lunes
16:00 – 16:30h. Presentación. Charo Cantera.
16:30 – 19:00h. Módulo 1. Vida independiente y Asistente 
Personal. Cristina Montaño.

9 de mayo. Martes
16:00 – 17:30h. Módulo 2. Perfil del Asistente Personal. Mª 
Carmen Mota.
17:30 – 19:00h. Módulo 3. Gestión de la Asistencia Personal y 
Autonomía.  Carmen Mota y Cristina Montaño.

10 de mayo. Miércoles
16:00 – 17:30h. Módulo 4. Cuidador/a versus Asistente 
personal. Concha San Martín.
17:30 – 19:00h. Módulo 5. Enfermedades neurológicas. 
Alzheimer.  María Mangas, AFA.

11 de mayo. Jueves
16:00 – 17:30h. Módulo 5. Enfermedades neurológicas. 
Epilepsia, primera parte.  Charo Cantera.
17:30 – 19:00h. Módulo 5. Enfermedades neurológicas. 
Epilepsia, segunda parte. M.ª Carmen Mota.

12 de mayo. Viernes
16:00 – 19:00h. Módulo 6. Asistencia personal. Aspectos socio-
laborales. Cristina Montaño.

15 de mayo. Lunes
16:00 – 17:30h. Módulo 7. Prácticas. Ejemplos y ejercicios 
prácticos: Epilepsia. M.ª Carmen Mota.
17:30 – 19:00h. Aspectos clave y conclusiones. Charo Cantera y
Concha San Martín.

16 de mayo. Martes
16:00 – 17:30h. Módulo 5. Enfermedades neurológicas. 
Parkinson.  Carmen Giráldez.
17:30 – 19:00h. Módulo 5. Enfermedades neurológicas. 
ELA. Patricia García.

17 de mayo. Miércoles
16:00 – 19:00h. Módulo 7. Prácticas. Ejemplos y ejercicios 
prácticos: Parkinson y Alzheimer. Carmen, Giráldez, María 
Mangas

18 de mayo. Jueves.
16:00 – 17:30h. Módulo 7. Prácticas. Ejemplos y ejercicios 
prácticos: ELA. Raquel Galán.
17:30 – 19:00- Encuesta de evaluación y acto de clausura.

PRESENTACIÓN

¿ Por qué este curso?

La  necesidad  de  la  figura  del  Asistente  Personal  la  vienen
defendiendo desde hace mucho tiempo diversas asociaciones
de  personas  con  diversidad  funcional  en  todo  el  mundo.  En
algunos  países  europeos  se  ha  incorporado  ya  a  las
prestaciones sociales públicas. De forma aún muy tímida, está
empezando a hacerlo en nuestro país. 

¿Y para qué?

El  objetivo  del  Curso  es  formar  a  asistentes  personales  de
personas que padecen enfermedades neurológicas en sus fases
tempranas,  y  cuyo  deterioro  cognitivo  sea  leve,  o  presenten
movilidad  reducida,  ya  sea  por  dificultades  de  coordinación,
fuerza  reducida,  dificultades  del  habla  o  por  movimientos
incontrolados. 

Esta figura es un recurso para apoyar el proyecto de vida de una
persona y que pueda tener una vida independiente según sus
deseos, metas, expectativas y preferencias. 

¿ Qué es un/una asistente pesonal?

El/La  Asistente  Personal  es  un  concepto  diferenciado  del
cuidador/a. Es una persona que ayuda y/o acompaña a realizar
tareas de la vida diaria a otra, que no pueden realizar de manera
totalmente independiente, debido a la enfermedad neurológica
que padece. 

Las tareas son diversas y varían en función de las necesidades
específicas del usuario/a para el que trabaja. Las más habituales
son de ayuda y acompañamiento en una diversidad de gestiones
y actividades personales, entre las que se pueden mencionar el
acompañamiento  en  actividades  sociales,  educativas  o
profesionales o la ayuda en actividades cotidianas como trámites
administrativos o visitas al médico. 
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